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“El sueino que nos hace sonar”

]ESUS VINO PARA ANUNCIARNOS EL REINO

El evangelio comienza con un episodio muy
simpético, muy hermoso, pero también lleno de
significado. El Sefor va a casa de Simén Pedro y
Andrés, y encuentra enferma con fiebre a la
suegra de Pedro; la toma de la mano, la levanta y
la mujer se curay se pone a servir.

Se vislumbra una mision

En este episodio aparece simbdlicamente toda
la misién de Jesus — explica el Papa Benedicto XVI
— Jesus, viniendo del Padre, llega a la casa de la
humanidad, a nuestra tierra, y encuentra una
humanidad enferma, enferma de fiebre, de
idolatrias, del olvido de Dios. El Sefior nos da su
mano, nos levanta y nos cura. Nos toma de la
mano en los sacramentos, nos cura de lafiebrede
nuestras pasiones y de nuestros pecados.

Jesus se acerca a cada uno de nosotros

No se la llevaron, sino que fue Jesus el que se

acercé. La iniciativa la tiene Jesus. Hay que
acercarse a la gente, sobre todo, a la gente que
sufre y lo pasa mal. No podemos hacer caridad
dando cosas sin darnos a nosotros mismos.
Cristiano es aquel que sale por los caminos del
mundo diciendo: ;Quién me necesita? ;Quién
necesita mi persona, mi tiempo, micercania?

Jesus coge de lamano al necesitado

Tocar es prohibido. Para Jesus, por encima de las
leyes esta la persona que necesita sentir la
cercania. A veces olvidamos que existe la
medicina llamada “abrazo-terapia” el curar a
través de los besos y abrazos que damos a la
persona que sufre, sin miedo a contagiarnos.

Este domingo el Sefior me pregunta: ;Estoy
convencido de que la cercania y acogida es la
condicion indispensable para la evangelizacion?
(Estoy convencido de que la oracién y la accién
deben ir siempre juntas?




V Domingo del Tiempo Ordinario

MONICION GENERAL

El dolor y la angustia acompanan la vida del
hombre. Pero Dios prepara el terreno para que la
caricia de Jestis, a los pobres y necesitados, suscite
esperanza en el hombre angustiado.

® ® ® O
1era Lectura

Lectura del libro de Job (7,1-4.6-7)

Hablé Job diciendo: «ELhombre esta en la tierra
cumpliendo un servicio, sus dias son los de un
jornalero; como el esclavo, suspira por la
sombra, como el jornalero, aguarda el salario.
Meses de desengano son mi herencia, y noches
de sufrimiento me han tocado en suerte. Al
acostarme pienso: jcuando me levantaré? Se
alarga la noche y me harto de dar vueltas hasta
el alba. Mis dias se acercan a su fin, sin esperan-
za, con la rapidez de una lanza de telar. Recuer-
da que mi vida es un soplo, y que mis 0jos no
veran mas la dicha».

Palabra de Dios.

Salmo responsorial (146):
El Seinor sostiene a los humildes.

Alaben al Senor, que la musica es buena; nues-
tro Dios merece una alabanza armoniosa.

El Senor reconstruye Jerusalén, reune a los
deportados de Israel. R/.

El sana los corazones destrozados, venda sus
heridas. Cuenta el numero de las estrellas, a
cada una las llama por su nombre. R/.

Nuestro Senor es grande y poderoso, su
sabiduria no tiene medida.

El Senior sostiene a los humildes, humilla hasta
el polvo a los malvados. R/.

2da Lectura

Lectura de la primera carta del apdstol san
Pablo a los Corintios (9,16-19.22-23)

Hermanos: el hecho de predicar no es para mi
motivo de orgullo. No tengo mas remedio y, jay
de mi si no anuncio el Evangelio! Si yo lo hicie-
ra por mi propio gusto, eso mismo seria mi
recompensa. Pero, si lo hago a pesar mio, es
que me han encargado este oficio. Entonces,
écudl es la recompensa? Precisamente dar a
conocer el Evangelio, anuncidndolo gratuita-
mente, sin usar el derecho que me da la predi-
cacién del Evangelio. Porque, siendo libre
como soy, me hice esclavo de todos para ganar
a todos los que pueda. Me hice débil con los
débiles, para ganar a los débiles; me hice todo
para todos, para ganar, sea como sea, a algunos.
Y hago todo esto por el Evangelio, para partici-
par yo también de sus bienes. Palabra de Dios.

Evangelio

Lectura del santo Evangelio segin san
Marcos (1,29-39)

En aquel tiempo, al salir Jesus y sus discipulos
de la sinagoga, fue con Santiago y Juan a casa
de Simén y Andrés. La suegra de Simén estaba
en cama con fiebre; se lo dijeron aJesisy él se
acerco, la tomé de la mano y la levantd. Se le
paso la fiebre y se puso a servirles. Al atarde-
cer, cuando ya se habia puesto el sol, le lleva-
ron todos los enfermos y endemoniados. La
poblacion entera se agolpaba a la puerta. Curd
amuchos enfermos de diversos males y expul-
s6 a muchos demonios; y como los demonios
lo conocian, no les permitia hablar. Se levanté
de madrugada, se fue a un lugar solitario y alli
se puso a orar. Simén y sus companeros fueron
y, al encontrarlo, le dijeron: «Todo el mundo te
busca». El le respondi6: «Vamos a otra parte, a
los pueblos cercanos, para predicar también
alli; que para eso he venido». Asi recorrio toda
Galilea, predicando en las sinagogas y expul-
sando los demonios. Palabra del Senor. Palabra
del Senor.



Quien reza sabe que tendra dificultades, que deben
ser identificadas y superadas. Rezar no es facil: hay
muchas dificultades que vienen en la oracion. Es
necesario conocerlas, identificarlas y superarlas.

El primer problema que se presenta para quien reza
es la distraccion. TU empiezas a rezar y después la
mente da vueltas por todo el mundo.

La oracion convive a menudo con la distraccion.
De hecho, a la mente humana le cuesta detenerse
durante mucho tiempo en un solo pensamiento.
Todos experimentamos este continuo remolino de
imagenes y de ilusiones en perenne movimiento,
gue nos acompana incluso durante el sueno.

Hay una virtud que a menudo se olvida, pero que
estd muy presente en el Evangelio. Se llama
“vigilancia” Y Jesus lo dice mucho:“Vigilad. Rezad".

Otradificultad es la aridez que nos hace pensaren
el Viernes Santo, en la noche y el Sdbado Santo, todo
el dia: Jesus no estd, esta en la tumba; Jesus esta
muerto: estamos solos.

Algo diferente es la acedia, otro defecto, otro vicio,
gue es una auténtica tentacion contra la oracion. A
pesar de todas las dificultades: jLos creyentes no
apagan nunca la oracion! (Papa Francisco)

PARA
HABLAR CON DIOS

jiDios te escucha SIEMPRE!
iNunca lo olvides!

Su Misericordia es mas
grande que cualquiera
de tus pecados.

Elige un lugar
tranquilo que
te permita
escucharlo.

jConcéntrate!
iNo te distraigas
I EGELY

Platica con Dig& s

como lo haces can""

tumejor amigo.  Pesde”
afe

¢CUAL ES EL MAL DEL SIGLO?
La depresion o la ansiedad?

“Vivimos en una sociedad urgente, rapida y
ansiosa. La paciencia y la tolerancia a las
contrariedades se estan convirtiendo en articulos
de lujo. Cuando las personas no se dedican a
actividades interesantes, se angustian con facilidad.
Son raros los que contemplan las flores en las
plazas o se sientan para dialogar en sus terrazas o
balcones.

Es triste descubrir que los seres humanos no saben
estar solos, disfrutarse, dialogar consigo mismos.
Esas personas conocen a muchos en las redes
sociales, pero rara vez conocen a alguien a fondo
y, lo que es peor, rara vez se conocen a si mismas.

Te has preguntado alguna vez: ;Cual es el mal del
siglo? ;La depresién? No hay duda de que ésta
afecta a muchos. Pero en realidad, no es la
depresion el mal del siglo. Es la enfermedad de la
ansiedad, es decir del Sindrome del Pensamiento
Acelerado (SPA).

"En la vida - dice el Papa - la peor ansiedad viene
de la sensacion de no tener mas fuerzas.
Necesitamos la ayuda de Jesus. Entonces podemos
decirle: Jesus, creo que estas cerca de mi y me
escuchas. Te traigo mis preocupaciones: tengo fe en
Tiy me encomiendo aTi".



NOTICIAS ECLESIALES Y AVISOS PARROQUIALES

NOTICIAS ECLESIALES

582 Jornada Mundial de las Comunicaciones
Sociales

Con motivo de la festividad de San Francisco de
Sales, Patrono de los Periodistas, la Sala de Prensa
de la Santa Sede ha publicado el Mensaje del
Santo Padre para la 582 Jornada
Mundial de las Comunicaciones
Sociales .El tema elegido este ano
por el Papa Francisco, es: «Inteli- ‘GRuksts:
gencia artificial y sabiduria del gjkEEREED)
corazon: por una comunicacion Ariculo completo,
scanee el QR
plenamente humana».

No a rigorismos y prejuicios en las causas de
nulidad matrimonial

El Papa Francisco recomienda a los prelados
auditores del Tribunal de la Rota Romana, discerni-
miento "de rodillas" en los proce-
sos de nulidad matrimonial: "Es
una gran responsabilidad que la
Iglesia les confia, porque afecta
fuertemente a la vida de las
personas y de las familias".

scanee el QR

Semana de Oracion por los enfermos

Como todos los anos, la Pastoral de Salud de la
Arquidiocesis ha convocado a una semana dedica-
da a la oracion por nuestros enfermos del 5 al 11
de febrero. El lema de este ano
estd inspirado en el mensaje del
Papa Francisco para la Jornada
Mundial de oracién por los enfer-
mos: ««Cuida de él». La compa-
sibn como ejercicio sinodal de
sanacion».

SOMOS HIJ0S DE UN SONADOR

Estamos de fiesta por el Bicente-
nario del "Suefio de los 9 anos” de
Don Bosco, el sueno que transfor-
mo su vida y la de muchos jovenes
en el mundo.

[w] Bt
Articulo completo,
scanee el QR

BOLETIN SALESIANO DEL PERU

EL "Boletin Salesiano” del Perq, cumple 60 anos y
se difunde ininterrumpidamente desde 1964.
Suscribete enviando un correo a boletinsalesia-
no@salesiano.pe o al 989208206.
www.boletinsalesiano.pe

Virgen de Lourdes

Cada 11 de febrero, laIglesia Catélica conmemora
el dia de la Virgen de Lourdes, recordando la
primera aparicion de la Madre de Dios en 1858 a
una joven francesa de 14 anos llamada Bernadette
Soubirous, en una aldea situada entre los Pirineos.
Es considerada "Patrona de los enfermos”.

AVISOS PARROQUIALES

JORNADA MUNDIAL DEL ENFERMO

El 11 de febrero se celebra la Jornada Mundial
del Enfermo. Celebraremos la Santa Misa alas 3
p.-m. donde los ancianos y enfermos podran
recibir el Sacramento de la Uncion.

SEMINARIO DE VIDA EN EL ESPIRITU

Un programa que ayuda a la vida Espiritual, que
se realizara el dia martes 6 de febrero a las 7:00
p-m., en el Salén "Don Bosco” del Centro Juvenil
Salesiano.

EL SIERVO DE DIOS PADRE LUIS BOLLA

EL 06 de febrero, se cumplen un afno mas del
encuentro con Dios, del Siervo de Dios P. Luis
Bolla, sdb . EL Rector Mayor, P. Angel Fernandez
Artime, escribio: "El patrimonio espiritual y
cultural del Padre Bolla es extraordinario”.
Conoce mas en: https://coleccionpadrebolla.pe/

De Filippo Gianpietro / Barboza Nunez,Rubi
Pamela (2)

Remuzgo Guerrero,Jhon Milton/ Solis De la
Cruz Yeni Yaneth (2)

Vela Manrique, Juan Factor/ Anculle Valdivia
Shirley Hortencia Valentina (3)

Quienes conozcan algunimpedimento,
comuniquelo al Padre Parroco.

L 05. 1Re.81-7.9-13;Sal 131, Mc 6,53-56.
Ma 06. 1Re.822-23.27-30;Sal.83; Mc7,1-13.
Mi 07. 1Re 10,1-10;Sal 103 ; Mc 7,14-23.

J 08. 1Re.11,4-13;Sal 105; Mc. 7,24-30

V 09. 1Re.1129-32;12,19;Sal80;Mc 7.31-37

S 10. 1Re.12,26-32;13,34Sal 105; Mc 8,1-10

D 11. Lv13,1-2.44-46;Sal31; 1Co 10,31-11,1; Mc

1,40-45.
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