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El Evangelio de hoy nos lanza un 
mensaje contundente y directo: 
“Este pueblo me honra con los la-
bios, pero su corazón está lejos de 
mí”. Jesús, una vez más, nos invita 
a mirar más allá de las apariencias. 
No basta con cumplir ritos o reci-
tar oraciones. Lo que realmente 
importa es lo que llevamos en el 
corazón.

Jesús viene a recordarnos que lo 
importante no es lo que dicen los 
labios, sino lo que dice el corazón, 
la música del corazón. Jesús disfru-
ta más con la música de tu corazón 
que con la de tus labios.

Las palabras de Jesús nos hacen 
reflexionar: ¿cuántas veces cae-
mos en la trampa de la superficia-
lidad? Asistimos a misa, rezamos, 
pero nuestro corazón está lejos, 
distraído, ocupado en otras cosas. 

Nos preocupamos por mantener 
las apariencias, por cumplir con lo 
externo, cuando lo que realmente 
importa es lo que brota de nuestro 
interior.

Jesús lo deja claro: “Nada hay 
fuera del hombre que, entrando 
en él, pueda contaminarle; sino 
lo que sale del hombre, eso es lo 
que contamina al hombre” . No es 
lo externo lo que nos hace puros 
o impuros, sino lo que nace en lo 
profundo de nuestro ser.  Las ma-
las intenciones, el odio, la envidia, 
la soberbia, todo aquello que nos 
aleja de Dios y de los demás, eso es 
lo que realmente nos contamina.

Nos enfrentamos a un desafío dia-
rio: vivir una fe auténtica, que no se 
quede en la superficie. Debemos 
cultivar un corazón limpio, un 
corazón que busca a Dios de ver-
dad, sin máscaras, sin hipocresías. 
Nuestro seguimiento de Cristo 
debe partir del interior, transfor-
mando nuestra vida y nuestras re-
laciones con los demás.

Jesús no vino a imponer reglas 
externas, sino a transformar el co-
razón. Nos llama a una conversión 
profunda, a vivir desde el amor, 
la justicia, y la verdad. No nos con-
formemos con honrar a Dios solo 

con los labios. Que nuestras 
palabras y acciones reflejen 

un corazón cercano a Él, un 
corazón que busca la au-

téntica santidad, la que 
nace del interior y se 

manifiesta en nues-
tra forma de vivir.

Señor Jesús, Señor Jesús, 

limpia nuestro corazón limpia nuestro corazón 

de toda superficialidad de toda superficialidad 
y distracción. y distracción. 

Ayúdanos, Señor, Ayúdanos, Señor, 

a vivir una fe auténtica, a vivir una fe auténtica, 

no solo de labios, no solo de labios, 

sino desde lo profundo sino desde lo profundo 

de nuestro ser. de nuestro ser. 

Que nuestras palabras Jesús, Que nuestras palabras Jesús, 

y acciones reflejen y acciones reflejen 
un amor sincero, un amor sincero, 

una justicia verdadera, una justicia verdadera, 
y una entrega completa a Ti. y una entrega completa a Ti. 

Transforma Señor, Transforma Señor, 

nuestro interior, nuestro interior, 

para que podamos seguirte para que podamos seguirte 

con un corazón puro y cercano, con un corazón puro y cercano, 

buscando siempre lo esencial. buscando siempre lo esencial. 

Amén.Amén.

TRANSFÓRMANOS, SEÑOR 



XXI DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIOXXI DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO

Lectura del libro del Deuteronomio (4, 1-2, 6-8)
Moisés habló al pueblo diciendo: «Ahora, Israel, 
escucha las leyes y decretos que yo les mando 
cumplir. Así vivirán y entrarán a tomar posesión 
de la tierra que el Señor, Dios de sus padres, les 
va a dar. No añadan ni quiten nada a lo que yo 
les mande; así cumplirán los mandamientos del 
Señor, su Dios, que les mando hoy. Cúmplanlos 
y practíquenlos, porque de esta manera los pue-
blos reconocerán que en ustedes hay sabiduría 
y entendimiento; ellos, al conocer todas estas 
leyes dirán: “Cierto que esta gran nación es un 
pueblo sabio e inteligente”. Y, en efecto, ¿hay al-
guna nación tan grande que tenga los dioses tan 
cerca de ella como lo está el Señor, Dios nuestro, 
siempre que lo invocamos? Y, ¿cuál es la gran na-
ción, cuyos mandatos y decretos sean tan justos 
como toda esta Ley que, en presencia de ustedes, 
promulgo hoy?». 
Palabra de Dios.

Lectura de la carta del apóstol Santiago (1,17-
18.21b-22.27)
Mis queridos hermanos: Todo beneficio y todo 
don perfecto viene de arriba, del Padre de los 
astros luminosos, en quien no hay fases ni perío-
dos de sombra. Por propia iniciativa, con la pala-

SEÑOR, ¿QUIÉN PUEDE HOSPEDARSE EN TU CASA?
El que procede honradamente
y practica la justicia,
el que tiene intenciones leales
y no calumnia con su lengua. R/.

El que no hace mal a su prójimo
ni difama al vecino,
el que considera despreciable al impío
y honra a los que temen al Señor. R/.

El que no presta dinero a usura
ni acepta soborno contra el inocente
El que así obra nunca fallará. R/.

Liturgia de la PalabraLiturgia de la Palabra

PRIMERA LECTURAPRIMERA LECTURA

SEGUNDA LECTURASEGUNDA LECTURA

SALMO RESPONSORIAL (33)SALMO RESPONSORIAL (33)

EVANGELIOEVANGELIO

bra de la verdad, nos engendró para que seamos 
como las primicias de su creación. Aceptemos 
dócilmente la palabra que ha sido sembrada 
en ustedes y es capaz de salvarlos. Llévenla a la 
práctica y no se limiten a escucharla, engañándo-
se ustedes mismos. La religión pura e intachable 
a los ojos de Dios Padre es ésta: visitar huérfanos 
y viudas en sus tribulaciones y no mancharse las 
manos con la maldad de este mundo. 
Palabra de Dios.

Lectura del santo evangelio según San Marcos 
(7, 1-8.14-15.21-23)
En aquel tiempo, se acercó a Jesús un grupo 
de fariseos con algunos escribas de Jerusalén, 
y vieron que algunos discípulos comían con 
manos impuras, es decir, sin lavarse las manos. 
Los fariseos, como los demás judíos, no comen 
sin lavarse antes las manos meticulosamente, 
aferrándose a la tradición de sus mayores, y, al 
volver de la plaza, no comen sin lavarse antes, y 
se aferran a otras muchas tradiciones, de lavar 
vasos, jarras y ollas. Según eso, los fariseos y los 
escribas preguntaron a Jesús: « ¿Por qué comen 
tus discípulos con manos impuras y no siguen 
la tradición de los mayores?». Él les contestó: 
«Bien profetizó Isaías de ustedes, hipócritas, 
como está escrito: ‘Este pueblo me honra con 
los labios, pero su corazón está lejos de mí. El 
culto que me dan está vacío, porque la doctri-
na que enseñan son preceptos humanos’. Us-
tedes dejan de lado el mandamiento de Dios 
para aferrarse a la tradición de los hombres». 
Entonces llamó de nuevo a la gente y les dijo: 
«Escuchen todos y entiendan: Nada que entre 
de fuera puede hacer al hombre impuro; lo que 
sale de dentro es lo que hace impuro al hom-
bre. Porque de dentro, del corazón del hombre, 
salen los malos propósitos, las fornicaciones, 
robos, homicidios, adulterios, codicias, injusti-
cias, fraudes, desenfreno, envidia, difamación, 
orgullo, frivolidad. Todas esas maldades salen 
de dentro y hacen al hombre impuro». 
Palabra del Señor.



Sería una ingenuidad que los padres no 
fueran conscientes de los riesgos que tiene 
para sus menores el mundo digital. Pero 
también sería equivocado no tener en cuenta 
las buenas oportunidades que ofrece. 

Lo primero es ser conscientes de que la 
tecnología ha llegado para quedarse, y que es 
necesario aprender a educar en estos temas. 
Muchos padres y madres tienen pánico y 
otros no saben muy bien qué hacer. 

Creemos que lo más importante es que 
los padres ayuden a sus hijos a utilizar 
las pantallas de modo saludable. Es decir, 
que haya tiempos y horarios claros, y 
acompañarlos, especialmente cuando son 
pequeños. Como en casi todo: depende 
del grado de madurez de cada niño, de su 
carácter, de su manera de reaccionar, etc.

1. San Sebastián (S. II) era un joven capitán de la guardia pretoriana que 
hablaba de Cristo y lo azotaron hasta matarlo. 

2. Santa Juana de Arco (1412), luchó para defender a Francia de los 
invasores y murió en la hoguera. 

3. Santa Catalina Tekakwitha, (S. XVII)  una joven laica nativa de América 
del Norte, sufrió una persecución por su fe y huyó caminando más 

de 300 kilómetros. 

4. Santo Domingo Savio (1857) le ofrecía a María todos sus 
sufrimientos y fue Don Bosco quien le enseñó que la santidad es 

estar alegres.

5. El beato Ceferino Namuncurá (1905) era un joven argentino, hijo de 
un destacado cacique de los pueblos originarios. 

CURIOSIDADES SOBRE LOS SANTOS 

El fenómeno de la llamada “paternidad 
robada” e incluso la misma desaparición 
de esta figura en los hogares crece 
rápidamente en todo el mundo.

Ante el generalizado aumento de la 
ausencia paterna en el hogar, proliferan 
estudios y publicaciones que advierten de 
los efectos positivos o nocivos. 

La publicación se detiene en el impacto 
que la ausencia o presencia del padre 
tiene en el desarrollo de los hijos. 

Recogemos algunos rasgos que lo 
ilustran: Su ausencia se relaciona a la 
depresión o el alcoholismo, su presencia 
favorece un mayor éxito académico, 
previene el fracaso escolar, reduce daños 
emocionales, entre otros. 

Sabías qué
existen santos jóvenes?

¿

Niños digitales: oportunidades Niños digitales: oportunidades 
y riesgos de los menoresy riesgos de los menores

ENORME IMPACTO DE LA ENORME IMPACTO DE LA 
AUSENCIA DEL PAPÁ AUSENCIA DEL PAPÁ 



Daniel Andre Pita Ortigas / Marcela Romina 
Fernández Cano (3)(3)

VISITA
El miércoles 4 de setiembre, nuestra Parroquia 
será visitada por Mons. Juan José Salaverry, 
Obispo Auxiliar de Lima y Vicario Episcopal para 
la Vida Consagrada. Quedan todos invitados a la 
Adoración Eucarística y rezo del Rosario a las 6:00 
p.m. y a la Celebración Eucarística, presidida por 
él a las 7:00 p.m. Terminada la Eucaristía, Mons. 
Salaverry se reunirá con el Consejo Parroquial. 
¡Gracias por la visita querido Monseñor!

PRIMER VIERNES
Este 6 de setiembre, tenemos una cita con Jesús 
Eucaristía. Adoración Eucarística y Rosario a las 6:00 
p.m. Celebración Eucarística, procesión y bendición 
con el Santísimo Sacramento, a las 7:00 p.m.

ADORACIÓN EUCARÍSTICA POR LAS FAMILIAS
Del 09 al 14 de setiembre, en la Adoración 
Eucarística de las 6:00 p.m. se hará oración 
especialmente por las Familias de nuestra 
Parroquia. Los esperamos.

TALLER BÍBLICO
Se invita a la feligresía a participar del Taller 
Bíblico que se iniciará el sábado 7 de setiembre 
a las 8:00 p.m. Inscripciones 993929545 / 
986633366.

Lu.- 02  
Ma.-03
Mi.- 04
Ju.- 05
Vi.- 06
Sa.- 07
Do.-08

1Cor.2, 1-5; Sal.118; Lc. 4,16-30
1Cor. 2, 10b-16; Sal 144; Lc.4, 31-37
1Cor. 3, 1-19; Sal 332; Lc.4, 38-44
1Cor.3, 18-22; Sal.23; Lc.5, 1-11
1Cor. 4, 1-15; Sal.36; Lc. 5, 33-39
1 Cor. 4, 6b-16; Sal.144; Lc.6,1-15
Is. 34,4-7a;Sal.145; Stgo.2,1-5; Mc.7,31-37

noticias eclesiales y avisos PARROQUIALES

avisos parroquiales

proclamas matrimoniales

DIOS SIGUE HABLANDO

SETIEMBRE, MES DE LA FAMILIA
La Comisión de Familia y Vida de la Arquidiócesis 
de Lima ha preparado una serie de acciones 
significativas enfocadas con motivo del Mes 
de la Familia, que se celebrará del 9 al 22 de 
septiembre. ¡Conoce aquí toda la programación!

HAZTE CARGO DE TU VIDA
Es el programa diseñado por el Centro Catequético 
Salesiano de Magdalena, dirigido a adolescentes 
y jóvenes. Inicio sábado 7 de setiembre. Informes 
al 989 125 816.

noticias eclesiales

Artículo completo, 
escaneando el QR

Artículo completo, 
escaneando el QR

Quienes conozcan algún impedimento, comuníquelo 
al P. Párroco. 

MES DE LA BIBLIA
En la Iglesia Católica, septiembre es considerado 
como el mes de la Biblia, el libro sagrado que 
contiene la Palabra de Dios escrita. Por ello 
les compartimos 5 datos que se debe tener en 
cuenta sobre la Sagrada Escritura.

LA NATIVIDAD DE LA VIRGEN 
La celebramos el próximo 8 de septiembre. Es 
una de las fiestas más antiguas de la Iglesia, 
y se conmemora nueve meses después de la 
dedicada a la Inmaculada Concepción de la 
Virgen que se celebra el 8 de diciembre. 

Artículo completo, 
escaneando el QR

Artículo completo, 
escaneando el QR


